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1. Cil adaptacniho planu
Cilem adaptacniho planu je usnadnit détem nastup do matefrské skoly, postupné je seznamit s novym
prostfedim, dennim rezimem, ucitelkami a vrstevniky a vytvofit podminky pro jejich bezpecéné a klidné
zaclenéni do kolektivu.
Adaptace je individualni proces, jehoZ délka a pribéh se odvijeji od véku ditéte, jeho osobnostnich
predpokladll, dosavadnich zkuSenosti a schopnosti zvladat odlouceni od rodicu.
Mateirska sSkola pfi adaptaci uplatiuje individudlni pristup, respektuje potreby ditéte a Uzce
spolupracuje se zakonnymi zastupci.

2. Adaptacni tyden

V poslednim tydnu mésice srpna maji nové nastupujici déti mozZnost navstivit Skolni zahradu v
doprovodu rodicu.

Termin: posledni tyden v srpnu

Cas: 9:30 - 11:00 hodin

Misto: $kolni zahrada MS Kli¢ek

V pribéhu adaptaéniho tydne se déti seznamuji s prostifedim materské Skoly, poznavaji budouci
kamardady a navazuji prvni kontakty s ucitelkami. Mohou se zapojovat do spontannich her a ¢innosti za
pfitomnosti rodica.

Rodi¢e maji moznost ziskat zakladni informace o organizaci provozu, dennim rezimu a prabéhu
adaptace a konzultovat individualni potfeby svého ditéte.

3. Postup adaptace po zahajeni dochazky
V pocatecnim obdobi doporucujeme postupné prodluzovani pobytu ditéte v materské Skole podle jeho
individualnich potfeb a po dohodé se zakonnymi zastupci.
Vyzvedavani ditéte Ize po dohodé s ucitelkami zvolit:

e pred dopoledni svacinou,

e po dopoledni svacing,

e pred obédem,

e po obédé.
Pokud to rodinné a organizacni podminky umozZiuji, doporucujeme v pocatecnim obdobi
vyzvedavani ditéte po obédé. Dité ma moZnost poznat dopoledni rezim, zapojit se do her a ¢innosti,
seznamit se s vrstevniky a postupné ziskdvat jistotu v novém prostredi.
Podle pribéhu adaptace se délka pobytu postupné prodluzuje az na dobu odpovidajici bézné dochazce
ditéte.
O konkrétnim postupu se rodie domlouvaji s ucitelkami. DulezZitda je pravidelnd dochazka,
predvidatelny reZzim a jednotny pristup rodiny a materské skoly.

4. Oblibena hracka

Dité si mlzZe do matefské skoly pfinést jednoho oblibeného ply$adka nebo jinou drobnou hracku, ktera
mu pomahad prekonat pocatecni nejistotu a stesk po rodicich.

Hracka by méla byt bezpecnd, pfimérend véku ditéte a oznacend jeho jménem. Jeji pouZivani béhem
dne se fidi potfebami ditéte a organizaci ¢innosti ve tfidé.


mailto:andrea.gahurova@mshajkaub.cz
http://www.mshajkaub.cz/

5. Pozadavky na samostatnost ditéte pfi nastupu do MS

Pro uspésné zvladani bézného denniho rezimu je dulezité, aby rodice vedli dité jesté pred nastupem do
matefrské skoly k postupnému osvojovani zakladnich sebeobsluznych a hygienickych navykd.

Pfi nastupu do MS by dité mélo zejména:

e Byt bez plen béhem dne a mit osvojené zakladni navyky spojené s pouzivanim toalety.

e Umét si fict o potfebu pouZiti toalety.

e Zvladat zakladni hygienické navyky, zejména myti rukou, s pfiméfenou pomoci dospélého.

e Pokouset se samostatné jist IZici a pit z hrnecku.

e Postupné zvladat svlékani a oblékani jednoduchych ¢asti odévu a obuvi.

e Umét sdélit své zakladni potfeby nebo pozadat dospélého o pomoc.

e Reagovat na jednoduché pokyny dospélého a postupné se prizplsobovat spoleénému rezimu.
Dité nemusi pfi nastupu zvladat vSechny cinnosti zcela samostatné. Ocekava se vsak, Ze ma vytvorené
zakladni navyky odpovidajici jeho véku a Ze je vedeno k samostatnosti.

Pouzivani plen neni v béZném reZimu mateirské skoly slucitelné s pozadavkem na zvladnuté zakladni
hygienické navyky pfi nastupu ditéte. Rodice by proto méli dité pred zahdjenim dochazky cilené vést
k pouZivani toalety a k v€asnému oznamovani potieby.

V pripadé zdravotnich obtiZi nebo specifickych potifeb ditéte je nezbytné tuto skutecnost predem
projednat s vedenim materské Skoly, aby bylo mozné posoudit individuaIni situaci a moZnosti podpory.

6. Vstupni dotaznik pro zdkonné zastupce
Pfed zahdjenim dochazky do matefské Skoly zakonni zastupci vyplni a odevzdaji Vstupni dotaznik pro
nové nastupuijici dité.
Ucelem dotazniku je ziskat zakladni informace o ditéti, jeho dosavadnich zkusenostech, potfebach,
zahdjenim pravidelné dochazky a pfipravit vhodné podminky pro jeho adaptaci.
Dotaznik slouzi zejména k ziskani informaci o:

e rodinném prostredi a dosavadnich zkusenostech ditéte s odlou¢enim od rodicd;

e zpUsobu komunikace ditéte, jeho recovych dovednostech a schopnosti vyjadrit své potreby;

e stravovacich ndvycich, pripadnych alergiich a omezenich ve stravovani;

e hygienickych navycich, pouZivani toalety a mife samostatnosti;

e spankovém rezimu a zpUlsobech uklidnéni ditéte;

e zajmech ditéte, oblibenych hrach, hrackach a ¢innostech;

e pfipadnych obavach, obtiZich nebo dalSich skutecnostech, které mohou ovlivnit pribéh

adaptace.

Zakonni zastupci jsou pozadani o pravdivé a Uplné uvedeni informaci, které mohou byt dileZité pro
bezpecny pobyt ditéte v materské skole a jeho Uspésné zaclenéni do kolektivu.
Ucitelky s informacemi z dotazniku pracuji pfi planovani adaptacniho postupu, pfi kazdodenni péci o
dité a pfi komunikaci s rodici. V pripadé potieby si s rodi¢i domluvi individualni konzultaci, aby bylo
mozné upresnit potieby ditéte a sjednotit postup rodiny a materské skoly.
Informace z dotazniku jsou vyuZivany pouze v rozsahu potfebném pro vzdélavani, péci a zajisténi
bezpecnosti ditéte. S dokumentem se naklada v souladu s pravidly ochrany osobnich udajl a vnitfnimi
pravidly materské Skoly.
Termin odevzdani: pied zahajenim pravidelné dochazky ditéte do MS.
Vyplnény dotaznik je dileZitym podkladem pro individuaini pfistup k ditéti. Nenahrazuje v3ak prabézné
pozorovani ditéte ani osobni komunikaci s jeho zakonnymi zastupci.

7. Doporuceni pro zdkonné zastupce
Pfed nastupem do mateiské skoly
Zakonnym zastupclm se doporucuje:
e seznamovat dité s matefskou Skolou pozitivnim, pfirozenym a pravdivym zplsobem;
e vyuZit mozZnost Ucasti v adaptacnim tydnu;
e postupné upravit denni rezim ditéte, zejména dobu vstavani, stravovani a odpocinku;
e vést dité k samostatnosti pti pouzivani toalety, stolovani, oblékani a hygiené;
e podporovat kontakt ditéte s vrstevniky a umoznovat mu primérené odlouceni od rodicq;
e informovat ucitelky o zvyklostech ditéte, jeho potfebach, obavach a pfipadnych obtizich.



Pfi predavani ditéte do MS

Rodice by méli dité predavat klidné, srozumitelné a bez zbytecného prodluZovani louceni. Je dllezité
ditéti pravdivé sdélit, kdy si je rodic vyzvedne, a tento slib dodrzet.

Vzhledem k véku ditéte je vhodné urcovat dobu navratu podle konkrétni udalosti v dennim rezimu,
napfiklad po svaciné nebo po obédé.

Rodice by neméli ditéti slibovat dfivéjsi vyzvednuti, pokud to neodpovida skutecnosti, ani ho strasit
matefskou Skolou nebo zlehéovat jeho pfipadny smutek.

PI&¢ pfi predavani nemusi znamenat, Ze dité pobyt v MS nezvldda. Ucitelky dité podpofia pomohou mu
postupné se zapojit do déni ve tfidé.

Po navratu domu

Doporucujeme doprat ditéti dostatek odpocinku, klidny rodinny rezim a prostor pro zpracovani novych
zazitkl. Rodi¢e by méli oceriovat jeho snahu a drobné pokroky, vyvarovat se srovnavani s ostatnimi
détmi a respektovat jeho individudlni tempo.

8. Zasady komunikace s ditétem
Pfi ptipravé ditéte na nastup do MS je nezbytné pouZivat pravdivé, pfiméfené a srozumitelné
informace.
Vhodna komunikace:
»Rano té odvedu do Skolky a po obédé si pro tebe pfijdu.”
e ,KdyZ budes néco potrebovat, mizes pozadat pani ucitelku o pomoc.”
e ,Vim, Ze se ti mUZe styskat. Ja se pro tebe vratim.”
e ,Zkusis to a pani ucitelka ti pomUze.”
Nevhodna komunikace:
e zastraSovani ditéte materskou Skolou nebo ucitelkami;
e zlehcovani pocitl ditéte a vyroky typu ,uz jsi velky, tak nebrec¢”;
e slibovani ¢asu navratu, ktery rodi¢ nemUzZe dodrzet;
e srovnavani ditéte s ostatnimi détmi a vyvoldvani pocitu selhani.
Cilem komunikace je posilovat davéru ditéte v rodice i ucitelky a vytvaret pocit bezpedi a
predvidatelnosti.

9. Spoluprace matefiské Skoly a rodiny

Uspédna adaptace vyzaduje vzajemnou ddvéru, otevienou komunikaci a spolupraci zakonnych
zastupcl s mateiskou skolou.

Ucitelky prlibézné sleduji, jak dité zvladd odlouceni od rodicli, zapojeni do kolektivu, denni rezim a
sebeobsluzné ¢innosti. V pripadé potreby se s rodi¢i domlouvaji na Upravé adaptacniho postupu.
Zakonni zastupci poskytuji ucitelkam potrebné informace o ditéti a respektuji spole¢né dohodnuty
postup.

Pokud se objevi pretrvavajici nebo vyrazné adaptacni obtize, Skola a rodina spolecné hledaji vhodné
moznosti podpory ditéte.

10. Zavérecna ustanoveni

Adaptacni plan je zavaznym metodickym dokumentem pro postup materské skoly pfi zaclefiovani nové
nastupujicich déti. Jeho cilem je sjednotit pristup zaméstnancli Skoly a poskytnout zakonnym
zastupcim jasné informace o prabéhu adaptace.

Plan je uplatiovdn s ohledem na individudlni potfeby ditéte, podminky matefské Skoly a zasadu
partnerské spoluprace s rodinou.

Andrea Gahurova
feditelka Skoly
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